Sertifiseringsweekend

F2 Hotel Harstad
7.-9. september 2007

Cf')

For & kjgre bil ma man ha bade praktisk og teoretisk
undervisning pa forhand. Fer man kan sette seg bak rattet og
kjere pa egenhand, ma man besta fgrerprgven. Skal man
betjene avanserte maskiner kreves det ogsa forkunnskaper. |
de fleste yrker vektlegger man bade oppleering, karakterer og
kvalifikasjoner. Hvorfor er det ikke slik for dem som skal ga inn
i et livslangt forhold med mange skjaer i sjgen, hindringer og
farer?

"A bli ett” er et kurs for par som planlegger & gifte seg. Over
syv kvelder hjemme hos et voksent ektepar gjennomgas
viktige temaer som forberedelse til ekteskapet. Kurset er
basert pa bibelske prinsipper og har som mal a utruste paret til
a fa et ekteskap som ikke bare holder resten av livet, men som
blomstrer og blir en stor velsignelse.

Temaer Guds plan med ekteskapet
Ekteskapet — en pakt
A forlate og holde seg til
A bygge kommunikasjonshuset
Konfliktlasning og tilgivelse
Seksuell intimitet
A bli ett

Kurset er omarbeidet til norske forhold av Reidun og Harald
Nyen. De underviser pa denne weekenden i Harstad som er
beregnet for ektepar som gnsker & bruke kursopplegget.
Ektepar som har anbefaling fra sin pastor/menighetsleder og
som fullfgrer sertifiseringsweekenden kan bli sertifisert for a
holde kurs pa egenhand.



PROGRAM
Fredag 7. september

1800 Registrering

1900 Kveldsmat

2030 Introduksjon til opplegget "A bli ett"
2200 Kaffe/te

Lagrdag 8. september

0830 Frokost

0930 Undervisning om kurskveld 1 og 2
1100 Kaffe/te

1115 Undervisning om kurskveld 3 og 4
1230 Lunsj

1330 Undervisning om kurskveld 5 og 6
1800 Festmiddag

2000 Kveldsmgte. Familiefokus og ekteskapsarbeid.

2200 Kaffe/te
Sgndag 9. september

0830 Frokost

0930 Undervisning om kurskveld 7
1100 Kaffe/te

1115 Oppsummering

1230 Lunsj

Kurset holdes pa F2 Hotel Harstad og vil koste ca kr 2.700 per
par. Dette inkluderer hotellopphold, mat og kursmateriell.
Kurset arrangeres med gkonomisk stgtte fra Barne-, ungdoms-
og familiedirektoratet.

F2 Hotel Harstad ligger sentralt i hjertet av byen. Kurset holdes
i den flotte kongesuiten med nydelig utsikt over fjorden.

www.nordic.no/Hotell/vnh

Praktiske spgrsmal om weekenden kan rettes til:

Torbjgrn og Hulda Hansen
Telefon 93434714
torbha23@online.no

Pamelding senest 26. august til regionslederne
for Familiefokus i Troms:

Maren og Sven Weum
lldervegen 12
9017 Tromsg

familiefokus@weum.no

Delbetaling pa kr 500 innbetales ved pamelding
til konto nr 9713 49 15157



